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il presente programma potrà subire variazione
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Tavola Rotonda
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Iscrizioni e Presentazione corso

Multiclasse e MultilateralitàRelazione tra modello di prestazione e modello 
di allenamento

Programmazione e Organizzazione di un piano 
di allenamento

Utilizzo del GPS e del Telemetro

Comitato III Zona

L'imposrtanza della Raccolta dati

Utilizzo della Telecamera e della Fotocamera

Chiusura Corso

Utilizzo del Cardiofrequenzimetro Il Tutor, responsabilità e compiti

Descizione del Piano U16 e U19 FIV

La Video Analisi Tavola Rotonda

Federazione Italiana Vela - GdL Istruttori

CALENDARIO E ORARIO DELLE LEZIONI 2012
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CORSO DI AGGIORNAMENTO ISTRUTTORI

PAUSA


